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Liebe Leserinnen und Leser,
willkommen bei der Lektlire unseres Programms flr 2026!

Wir freuen uns sehr, dass Sie sich flr unsere Tatigkeit inter-
essieren.

Im Programm finden Sie Altbewahrtes, aber auch Neues:

Der groBen Nachfrage wegen haben wir fur 2026 unsere Stu-
dienreise nach Rom wieder aufgelegt (S. 50). Sie verschafft
Ihnen unter fachkundiger Fuhrung einen eindrucksvollen Blick
in die rémische Geschichte und auf die Katholische Kirche.
Die Ubernachtung erfolgt im Géstehaus der Pallottinerinnen
in fuBlaufiger Entfernung zum Petersdom.

Ein weiterer Hohepunkt ist die Ausbildung zur Psychologi-
schen Beraterin/zum Psychologischen Berater (S. 12). Hier
lernen Sie in 120 Unterrichtsstunden Menschen bei den tagli-
chen Anforderungen des Lebens — im beruflichen wie auch im
privaten Bereich — zu beraten und zu coachen (natirlich
auBerhalb der Heilkunde, die nur approbierten Arzten und
Psychologen vorbehalten ist). Sie erhalten umfassende Ein-
blicke in die wichtigsten Aspekte der professionellen Bera-
tungs- bzw. Coaching-Kommunikation, Konfliktbewaltigung
und Motivation. Der Kurs vermittelt Ihnen Iésungsorientierte
Ansatze und Tools, um Ratsuchende im privaten und
beruflichen Kontext, aber auch in anspruchsvollen Situationen
zu begleiten.

Auch in diesem Jahr danken wir dem Bildungswerk Frie-
soythe fir die tatkraftige Unterstitzung, insbesondere deren
Leiterin Frau Nicola Fuhler. Durch sie ist es uns méglich, ein
so vielfaltiges, anspruchsvolles Programm anzubieten.

Fir weitere Informationen und aktuelle Zusatzangebote
schauen Sie gerne auf unsere Homepage www.keb-ol.de

Wir freuen uns auf Sie!

Dr. Michael Kodde
1. Vorsitzender der KEB Oldenburg e.V.
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Selbstsicheres Auftreten

In diesem Seminar erlernen die Teilnehmenden mehr
Sicherheit im Umgang mit Anderen. Sie erlangen Kenntnisse
uber die Wichtigkeit von Wirkungs- und Stilmitteln im direkten
Kontakt mit ihren Mitmenschen und erhalten einen kurzen
Uberblick Gber die Theorie. Sie probieren aktiv den Einsatz
von Mimik und Gestik und erleben ihre eigenen fachlichen
aber auch uberfachlichen Stérken. Sie Uben sicheres
Auftreten und haben so mehr Erfolg beim Umgang mit z.B.
Kunden, Kollegen oder ganz allgemein mit ihnren Gesprachs-
partnern.

Inhalte des Seminars:

Wie gelingt es mir, komplexe Zusammenhénge einfach und
verstandlich klar zu machen?

Spreche ich Fachjargon oder nutze ich einfache,
verstandlichere Formulierungen?

Wie bleibe ich auch in einer kritischen Situation freundlich
und gelassen?

Leitung: Susanne Dorka

Termin: Samstag, 16.05.2026, 09:00-16:00 Uhr
Ort; KEB, Peterstr. 6, Oldenburg

Gebiihr: 96,00 €

Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de

Das 1x1 des Konfliktmanagements

Wie und warum entstehen Konflikte? Die Teilnehmer dieses
Seminars erlernen Strategien, um im Umgang mit Kollegen
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und Kunden Konflikte besser zu verstehen und effektiver
[6sen zu konnen. Dabei finden sie heraus, welche Rolle ihre
personliche Einstellung spielt. Die Teilnehmenden beleuchten
die Selbst- und Fremdwahrehmung an praktischen
Beispielen und bereiten sich dadurch auf den Umgang mit
kontroversen Situationen und ihre professionelle Rolle in
ihrem beruflichen Alltag vor. Sie erlernen erste Ansatze zu
einer erfolgreicheren Kommunikation in Konfliktsituationen
und kdnnen so Auseinandersetzungen mit Anderen leichter
[6sen.

Inhalte des Seminars: Entstehung von Konflikten, Konflikt-
strategien, __Ich-Botschaften, Positiv formulieren, Praxisbei-
spiele und Ubungen fir Konfliktldsungen

Leitung: Susanne Dorka

Termin: Samstag, 07.11.2026, 09:00-16:00 Uhr
Ort: KEB, Peterstr. 6, Oldenburg

Gebiihr: 96,00 €

Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de

Wo bleibe ich? - Das Ich-Gefiihl starken!

Sie sind den ganzen Tag fir andere da, das fordert lhr Job so.
Aber was machen Sie fiir sich? Oft wollen Sie es allen recht
machen und vergessen sich selbst dabei? Zugleich hat der
Egoismus kein gutes Image.

Inhalte des Seminars:

- Was macht Sie aus?

- Eigene Stérken starken

- Sich selbst wertschatzen

- Nur wer an sich denkt, kann anderen helfen
- Spirituelle Impulse

- Zeit in Stille

Der Tag unterstitzt Sie dabei, die Arbeit einmal zur Seite zu
legen und sich Zeit fiir sich zu nehmen.
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Leitung: Karolina Walczak

Termin: Samstag, 07.03.2026, 09:00-16:00 Uhr
Ort: KEB, Peterstr. 6, Oldenburg
Gebiihr: 85,00 €

Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de

@pixabay.com

Erben und Vererben. Wie schreibe ich mein Testament

Erbrechtliche Angelegenheiten erweisen sich immer wieder
als auerst komplex, sodass Laien mitunter Probleme haben,
diese alleine zu bewaltigen. Vererben - das wird ein Thema
nach dem Tod eines nahen Angehorigen oder einer nahe-
stehenden Person. Nach der gesamten Abwicklung der For-
malitaten sollte man umgehend mit der Suche nach einem
Testament oder einem Erbvertrag beginnen. Der letzte Wille
kénnte eventuell Hinweise enthalten, wie der verstorbene
Mensch bestattet werden mochte. Testament, Erbvertrag oder
eine Schenkung zu Lebzeiten? Eine Regelung muss getroffen
werden.



Insbesondere kiinftige Erblasser sollten sich intensiv mit dem
Thema Erbrecht auseinandersetzen, um anschlieRend ein
korrektes und bestandskraftiges Testament errichten zu kdn-
nen. Ist dies der Fall, ist es besonders wichtig, dass man sich
mit den Besonderheiten der Testaments-Erstellung auskennt,
um Fehler zu vermeiden. Schlielich kann eine falsche For-
mulierung dazu fiihren, dass zumindest ein Teil der letzt-
willigen Verfugung nicht korrekt ausgelegt oder gar fur unwirk-
sam erklart wird. Da man sich selbst als Erblasser bei Eintritt
der Erbschaft nicht mehr duRern kann, schlieBlich weilt man
dann nicht mehr unter den Lebenden, muss der Inhalt des
Testaments juristisch einwandfrei und zudem unmissver-
standlich sein.

Referentin: Frau Katja Schwackenberg, Rechtsanwaltin
und Notarin, Fachanwaltin fiir Erbrecht

Termin: Donnerstag, 12.03.2026, 18:15-20:30 Uhr
Ort: KEB, Peterstr. 6, Oldenburg
Gebiihr: 4,00€

Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de

Gut vorgesorgt durch Vollmacht und Patientenverfiigung

Die Teilnehmenden erhalten einen Uberblick {iber die Vorsor-
gevollmacht, Betreuungsverfligung und Patientenverfigung.
Wer regelt Ihre Angelegenheiten, wenn Sie es nicht mehr kon-
nen? Jeder kann unabhangig vom Alter in Situationen gera-
ten, in denen Andere fiir einen entscheiden miissen. Die ent-
sprechende Vorsorge sollten Sie in gesunden Tagen treffen.

Leitung: Katja Schwackenberg, Rechtsanwaltin und
Notarin, Fachanwaltin flr Erbrecht

Termin: Donnerstag, 12.11.2026, 18:15-20:30 Uhr

Ort: KEB, Peterstr. 6, Oldenburg

Gebiihr: 4,00€

Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de
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Zertifikatskurs mit 220 Unterrichtsstunden

Die geplante Einflihrung des Rechtsanspruchs auf ganztégige
Betreuung von Grundschulkindern ab 2026 wird dazu fiihren,
dass immer mehr Kinder Ganztagsangebote nutzen werden.
Vor diesem Hintergrund bieten wir die Qualifizierung zum/zur
padagogischen Mitarbeiter:in und Schulbegleitung an.

Die/der pad. Mitarbeiter:in begleitet im Ganztagsangebot die
Kinder beim Mittagessen, gibt Unterstiitzung bei den
Hausaufgaben und organisiert Projekte und Freizeitangebote.

Die Aufgabe einer Schulbegleitung ist es, Schiiler:innen mit
korperlichen, geistigen oder seelischen Beeintrachtigungen
den Besuch einer Regelschule zu ermdglichen. Ein/e
Schulbegleiter:in ist in der Regel Uber einen langeren
Zeitraum hinweg fiir ein Kind zustandig und begleitet dieses
sowohl im Unterricht als auch in den Pausen.

Schulbegleitungen sollten mit einer groflen Vielfalt an
Methoden und Instrumenten vertraut sein, um schnell auf
spezifische Situationen reagieren zu konnen und dem Kind
somit eine Unterstltzung zu bieten.




Zielgruppe:

Die Weiterbildung richtet sich an Personen, die sich auf eine
Tatigkeit als padagogische:r Mitarbeiter:in oder Schulbeglei-
tung an Grund- und weiterfuhrenden Schulen in der Vor-
mittags- bzw. Ganztagsbetreuung vorbereiten méchten.

Hinweise zur MaBRnahme:

Die Malinahme umfasst 220 Unterrichtsstunden sowie 50
Stunden Betriebliche Erprobung und ist durch die fachkundige
Stelle CERTQUA zertifiziert.

Uber Férderung beruflicher Weiterbildung FbW nach § 81
SGB Il kann die MaRnahme sowohl von der Agentur fur Arbeit
als auch vom Jobcenter Uber einen Bildungsgutschein

gefordert werden.
job

Oldenburg

Es werden drei Module mit drei Zertifikaten angeboten:
e Pad. Mitarbeiter:in
e Inklusionshelfer:in
e  Schulbegleiter:in

MaRnahmeort: KEB, Peterstr. 6, 26121 Oldenburg

Kontakt Kathrin Gierst
und Anmeldung: Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de

MaRnahmetrager: Kath. Bildungswerk Friesoythe e.V.

Termine: Mo. — Fr. 08:30 — 12:30 Uhr
04.03.2026 - 10.06.2026

Termine: Mo. - Fr. 08:30 — 12:30 Uhr
07.09.2026 - 03.12.2026



Fit for Kid — KEB-Zertifikatskurs

Diese Qualifizierungsmalnahme richtet sich an Personen, die
schon immer gerne mit Kindern und Jugendlichen arbeiten
wollten, egal, ob sie aus einem pé&dagogischen Arbeitsfeld
kommen oder sich neu orientieren méchten.

Der Kurs qualifiziert fur unterschiedliche padagogische Ar-
beitsfelder.

Umfang:
120 Unterrichtsstunden, 30 Unterrichtsstunden Betriebliche
Erprobung und 20 Unterrichtsstunden Eigenstudium

Themenschwerpunkte:

Padagogische und psychologische Grundlagen, Angewandte
Methodik und Didaktik, Gesundheit, Erahrung, Einfiihrung in
die Erste Hilfe am Kind, das Spiel als padagogisches Element,
Umgang mit Medien, Einflihrung in die EDV, Kennenlernen
unterschiedlicher padagogischer Konzepte und entsprechen-
der Einrichtungen, Praktikum und Projekt, beruflicher Wieder-
einstieg und Deeskalationstraining.

Leitung: Dozententeam

Termin: 17.02.2026 — 19.05.2026
Ort; KEB, Peterstr. 6, Oldenburg
Gebiihr: 450,00 €

Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de

Balance zwischen Anforderung und Uberforderung

Damit man die Freude an der Arbeit nicht verliert, braucht man
auch mal Zeit fiir sich. Dieser Tag flr (angehende)
padagogische Fachkrafte unterstiitzt beim Etablieren einer
guten Work-Life-Balance. Der Alltag zerrt mit seinen Anfor-
derungen und Erwartungen an unseren Kréaften. Ruhe und
Entspannung wirken wie eine Belohnung oder als nicht
erreichbarer Luxus. Um gesund mit beiden Beinen im Leben
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zu stehen, braucht man "Tankstellen", die die eigene Energie
wieder aufladen. Der Seminartag unterstiitzt (angehende)
Erzieher:innen, die Arbeit einmal zur Seite zu legen, sich Zeit
fir sich zu nehmen und den roten Faden im eigenen Leben
neu zu entdecken.

Inhalte des Seminars:

- Wie finde ich das richtige MaR?

- Wer oder was gibt mir Kraft im Alltag?

- Was ist mein roter Faden im Leben?

- Kann ich den roten Faden in meinem Leben entdecken?

Zielgruppe: padagogische Fachkrafte, padagogische
Fachkrafte in Ausbildung

Leitung: Karolina Walczak

Termin: Samstag, 26.09.2026, 09:00-16:00 Uhr
Ort; KEB, Peterstr. 6, Oldenburg

Gebiihr: 85,00 €

Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de

Yoga und Entspannung mit Kindern

An diesem Tag wird es um Stress, Stressmanagement und
Entspannung gehen. Sie als Erzieher:in erfahren, was Stress
bedeutet und wie Sie ihm im Alltag begegnen kénnen. Sie
halten Riickschau, wie Sie ihren Alltag zur Zeit gestalten.

Sie erfahren den Unterschied zwischen linearen und
zirkuldren Zeiten und erhalten viele Ideen, wie Sie den Alltag
fur sich und die Kinder mit mehr Ruhe und Achtsamkeit ge-
stalten kdnnen.

Zusatzlich lemen Sie Entspannungs-, Bewegungs- und
Konzentrationsspiele kennen und Uben diese ein. Dariiber
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hinaus erhalten Sie eine Einflihrung in Kinder-Yoga und
dessen Umsetzung.

Dabei sind "Aus-Zeiten" die wichtigen Erholungszeiten fiir den
Organismus. In der Ruhe und Stille werden Befindlichkeiten
bewusst, Erlebnisse verarbeitet und eingeordnet. Ganz ne-
benbei gonnen Sie sich selbst einen wunderbar entspannten
Tag.

Inhalte des Seminars:

- Stressmanagement und Entspannungsmaglichkeiten

- Hilfen zur Alltagsgestaltung ohne Stress fiir sich selbst
- Hilfen zur Alltagsgestaltung ohne Stress fiir die Kinder
- Unterschied zwischen linearen und zirkularen Zeiten

- Einsatz von 'Aus-Zeiten' als Erholungszeit

- Entspannungs-, Bewegungs- und Konzentrationsspiele
- Einfiihrung in Kinder-Yoga und dessen Umsetzung

Zielgruppe: padagogische Fachkrafte im Elementarbereich

Leitung: Anja Vollings

Termin: Freitag, 10.04.2026, 09:00-15:45 Uhr
Ort; KEB, Peterstr. 6, Oldenburg

Gebiihr: 85,00 €

Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de

Qualifizierung zum/zur Psychologischen Berater:in

Mit der Qualifizierung zum Psychologischen Berater lernen
Sie in 120 Unterrichtsstunden Menschen bei den taglichen
Anforderungen des Lebens — im beruflichen wie auch im
privaten Bereich — zu beraten und zu coachen. Sie erhalten
umfassende Einblicke in die wichtigsten Aspekte der
professionellen Beratungs- bzw. Coaching-Kommunikation,
Konfliktbewaltigung und Motivation.
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Gegenstand der psychologischen Beratung sind Anliegen aus
dem persénlichen und beruflichen Umfeld Ihrer Kunden, die
nicht den Themenbereichen der Heilkunde zuzuordnen sind.
Im Unterschied zur Psychotherapie geht es um Hilfe-
stellungen fiir psychisch ,gesunde” Menschen. Diese konnen
beispielsweise sein: Unterstltzung bei der Bewaltigung
besonderer Situationen, bei Anpassungsprozessen im Rah-
men von Veranderungen, bei der Umsetzung von Ent-
wicklungsanliegen oder auch bei der Lésung von Konflikten
im familiaren, beruflichen oder sozialen Umfeld.

Die Fachfortbildung vermittelt lhnen lsungsorientierte
Ansatze und Tools, die die Fahigkeiten lhres Klienten
aktivieren. Sie werden Ratsuchende im privaten und be-
ruflichen Kontext auch in anspruchsvollen Situationen beglei-
ten.

Inhalte der Qualifizierung:

Einflihrung in die Psychologische Beratung

Kommunikation mit dem Klienten

Coaching-Techniken und -Methoden

Der Beratungsprozess

Lebensbereiche in Balance: Work-Life-Balance

Familie und Partnerschaft in der Beratung

Konfliktmanagement: Eskalation, Deeskalation,

Mediation

+  Autonomie und Souveranitat durch Selbstregulation

«  Besondere Themen in der Beratung

+  Psychische, psychiatrische und neurologische
Stérungsmuster

+  Selbstentwicklung als Berater:in steuern

+  Der Weg in die Selbststandigkeit

Zielgruppe:

+  Personalverantwortliche, Betriebsrate in Unternehmen
und betrieblich Vorgesetzte auf allen Ebenen, die sich
ein fundiertes psychologisches Hintergrundwissen
aneignen wollen

«  Angehdrige aller medizinischen Berufe wie Arzt:innen
und Krankenpflegepersonal
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«  Pad. Fachkrafte, z.B. Lehrer:innen
*  Angehorige aller Beratungsberufe, die ihre
Coachingkompetenz professionalisieren wollen

Leitung: Ute Weber (Psychologische Beraterin,
Coachin), Andreas Feyerabend
(Psychotherapeut)

Termine: 19.03.2026 (Kick-Off),

18.06.2026, 19.06.2026, 13.08.2026,
14.08.2026, 01.10.2026, 02.10.2026,
09.12.2026, 13.01.2027, 14.01.2027,
03.02.2027, 04.02.2027, 03.03.2027,
04.03.2027, 18.03.2027

Uhrzeit: 09:00 — 16:00 Uhr
Ort; KEB, Peterstr. 6, Oldenburg
Gebiihr: 1.950,00 €

Die Teilnahmegeblhr kann unter Umstéanden von
lhrem Arbeitgeber Ubernommen werden -
sprechen Sie ihn gerne darauf an.

Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de

Pflege/Betreuung mit berufsbezogenem Sprachtraining

MaBnahmeinhalte:

Pflege:

- Sach- und fachkundliche, umfassende und geplante Pflege
unter der Verantwortung einer examinierten Pflegekraft

- Die Mithilfe zur Erhaltung und Wiedererlangung der
individuellen Fahigkeiten des alten Menschen

- Die Betreuung und Unterstlitzung zu pflegender Personen
in ihren personlichen und sozialen Angelegenheiten
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- Sterbebegleitung
- Berufsbezogenes Sprachtraining

Betreuung:

- Vorbereitung auf eine Betreuung von Menschen mit einem
erheblichen Betreuungsbedarf und den Umgang mit
dementiell erkrankten Menschen

- Grundlagen der Geriatrie und gerontopsychiatrische
Veranderungen kennenlernen

- Unterschiedliche Formen der Beschaftigung speziell fiir den
Umgang mit dementiell erkrankten Menschen kennen lernen
- Berufsbezogenes Sprachtraining

Zielgruppe:

Mit dieser Maflnahme soll besonders gefliichteten
Ukrainer:innen mit pflegerischem Hintergrund die Mdglichkeit
gegeben werden, schnell in den deutschen Arbeitsmarkt inte-
griert zu werden.

- Frauen und Manner (i.d.R. zw. 25 und 55 Jahren)

-im ALG 1- Bezug oder Biirgergeldbezug

- mit Interesse und Eignung fir einen pflegenden Beruf

- mit und ohne Vorerfahrungen im Bereich der Pflegehilfe

- mit und ohne Schulabschluss

- als Wiedereinsteiger:innen

Hinweise zur MaBnahme:

Die Mafinahme umfasst 490 Unterrichtsstunden sowie 120
Stunden Betriebliche Erprobung und ist durch die fachkundige
Stelle CERTQUA zertifiziert.

Uber Férderung beruflicher Weiterbildung FbW nach § 81
SGB Il kann die MaRnahme sowohl von der Agentur fir Arbeit
als auch vom Jobcenter Gber einen Bildungsgutschein

gefordert werden.
job

Oldenburg
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Es werden zwei Module mit zwei Zertifikaten angeboten:
e Helfer:iin in der Altenpflege mit berufsbezogenem
Sprachtraining
e Betreuungshelferin mit berufsbezogenem Sprach-
training

MaRnahmeort: KEB, Peterstr. 6, 26121 Oldenburg

Kontakt Kathrin Gierst
und Anmeldung: Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de

MaRnahmetrager: Kath. Bildungswerk Friesoythe e.V.

Termine: Mo. - Fr. 08:15 - 12:45 Uhr
23.09.2026 - 18.03.2027

KOMPAKTKURSE

1L10

Palliative Betreuungskompetenz fiir Pflegehilfskréfte
und Betreuungskréfte
Bildungsurlaubs-Veranstaltung: B25-135141-88

Diese Schulung wurde speziell fir Pflegehilfskrafte und
Betreuungskrafte entwickelt, um lhnen Sicherheit und
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Verstandnis im Umgang mit alteren Menschen in schwierigen
Lebensphasen zu vermitteln. Im Fokus steht, wie wichtig es
ist, die Lebensgeschichte, Bediirfnisse und Wiinsche der
Patienten zu kennen und darauf einzugehen. Sie lernen, wie
man auf Schmerzen eingeht, den Alltag sinnvoll gestaltet und
auf Anzeichen von Beschwerden oder Krisen reagiert.

Besonderes Augenmerk liegt auf dem Umgang mit Menschen,
die an Demenz oder unheilbaren Krankheiten leiden, sowie
auf der Begleitung in der letzten Lebensphase. Es geht darum,
einflihlsam mit den Patienten umzugehen, ihre Lebensqualitat
so gut wie mdglich zu erhalten und sie in ihrem persénlichen
Tempo zu begleiten. Am Ende der Schulung werden Sie
besser darin geschult sein, auf die Bedlirfnisse der Patienten
und deren Angehdrigen einzugehen und auch schwierige
Situationen mit mehr Sicherheit und Ruhe zu meistern.

Inhalte des Seminars:

- Einflihrung in die Palliativversorgung

- Bedurfnisse Sterbender und ihrer Angehdrigen

- Kommunikation am Lebensende

- Symptome erkennen und begleitend lindern (z. B.
Schmerzen, Atemnot, Unruhe)

- Ethische und rechtliche Grundlagen der Sterbebegleitung
- Selbstfiirsorge und Umgang mit eigener Belastung

- Fallarbeit und Praxisreflexion

Was Sie erwartet — Ihr Mehrwert

- Sicherheit im Umgang mit sterbenden Menschen

- Verstandnis fir die emotionalen, sozialen und spirituellen
Bedurfnisse am Lebensende

- Kommunikationsfahigkeit in herausfordernden Gesprachen
mit Bewohnern und Angehdrigen

- Grundwissen tber Symptome und einfache pflegerische
MaRnahmen

- Kenntnisse zu ethischen und rechtlichen Fragen wie
Patientenverfliigung und Vorsorge
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- Methoden zur Selbstflirsorge und Abgrenzung im
Pflegealltag

Leitung: Sibylle Lick

Ort; KEB, Peterstr. 6, Oldenburg

Gebiihr: 595,00 €

Termin: Montag bis Freitag, 10.08. - 14.08.2026

09:00 - 16:00 Uhr
Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de

TAGESSEMINARE

1L02
Ernédhrung im Alter mit Blick auf spezielle Erkrankungen
(z. B. Demenz)

Gesunde und ausgewogene Erndhrung im Alter bzw. die
Unterstitzung bei der Erndhrung tragt erheblich zur
Gesunderhaltung und zum Wohlbefinden der Patienten und
Bewohner bei. Die Auseinandersetzung mit diesem vielfal-
tigen Thema ist ein wichtiger Faktor, um Pflege und Betreuung
personenbezogen umzusetzen.
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Inhalte des Seminars:

- Grundlagen gesunder und ausgewogener Eméhrung im
Alter

- Veranderungen des Nahrungsmittelbedarfs durch Alter und
Erkrankungen

- Besonderheiten bei Menschen mit kognitiven Erkrankungen
- Rezepte zubereiten (eiweilireiche, kalorienreiche,
vitaminreiche Rezepte)

Dieses Seminar richtet sich grundsétzlich an alle, die mit
Pflege und Betreuung, sowohl im privaten Bereich wie auch
beruflich, zu tun haben. Fir Pflegepersonal und Betreuungs-
helfer:innen fir Demenzkranke gem. Richtlinien nach §§ 43 b,
53 b SGB Xl sind diese Angebote ebenfalls geeignet.

Im Rahmen unserer Registrierung als Fort- und Weiterbil-
dungsanbieter bei der "RbP- Registrierung beruflich
Pflegender GmbH" konnen fiir diese Veranstaltung Fortbil-
dungspunkte angerechnet werden.

Leitung: Eva-Maria Lindemann

Ort; KEB, Peterstr. 6, Oldenburg

Gebiihr: 100,00 €

Termin: Samstag, 09.05.2026, 09:30-16:00 Uhr

Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de

Biographiearbeit und Erinnerungspflege im Alter

Biographiearbeit und Erinnerungspflege spielen in stationaren
bzw. teilstationdren Pflegeeinrichtungen, ebenso in der
hauslichen Pflege, eine wichtige Rolle. Dies gilt ganz
besonders fur den Umgang mit Menschen, die unter de-
menziellen Veranderungen leiden.

Inhalte des Seminars:

- Was bedeutet Biographiearbeit fir die Pflege (besonders
bei der Pflege von Menschen mit kognitiven
Beeintrachtigungen)?
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- Methoden der Biographiearbeit

- Erinnerungspflege als Betreuungsangebot planen und
umsetzen

- Erstellen einer aussagekraftigen Biographie

Dieses Seminar richtet sich grundsatzlich an alle, die mit
Pflege und Betreuung, sowohl im privaten Bereich wie auch
beruflich, zu tun haben. Fir Pflegepersonal und Betreuungs-
helfer:innen fir Demenzkranke gem. Richtlinien nach §§ 43 b,
53 b SGB XI sind diese Angebote ebenfalls geeignet.

Im Rahmen unserer Registrierung als Fort- und
Weiterbildungsanbieter bei der "RbP- Registrierung beruflich
Pflegender GmbH" kénnen fiir diese Veranstaltung Fortbil-
dungspunkte angerechnet werden.

Leitung: Eva-Maria Lindemann

Ort: KEB, Peterstr. 6, Oldenburg

Gebiihr: 100,00 €

Termin: Samstag, 26.09.2026, 09:30-16:00 Uhr

Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de

Gewalt in der Pflege

Eine gute und positive Beziehung zwischen Pflegepersonen
und Pflegebedirftigen tragt zum Wohlbefinden aller bei.
Dieses Seminar thematisiert die verschiedenen Bereiche, in
denen problematisches Verhalten von Pflegenden ebenso wie
von pflegebediirftigen Personen eine Rolle spielt. Es geht um
Formen der Gewalt, z. B. kdrperliche Gewalt, psychische
Gewalt, freiheitsentziehende Mafinahmen, Vernachlassigung
aber u. a. auch um sexualisierte Gewalt. Wir ergriinden
Ursachen fiir Gewalt gegen Pflegebeddrftige und Pflegekrafte
und erdrtern Mallnahmen, um Gewalt akut und préventiv zu
verhindern.

Dieses Seminar richtet sich grundsatzlich an alle, die mit

Pflege und Betreuung, sowohl im privaten Bereich wie auch
beruflich, zu tun haben. Fir Pflegepersonal und Betreuungs-
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helfer:innen fir Demenzkranke gem. Richtlinien nach §§ 43 b,
53 b SGB Xl sind diese Angebote ebenfalls geeignet.

Im Rahmen unserer Registrierung als Fort- und
Weiterbildungsanbieter bei der "RbP- Registrierung beruflich
Pflegender GmbH" konnen fir diese Veranstaltung Fortbil-
dungspunkte angerechnet werden.

Leitung: Eva-Maria Lindemann

Ort; KEB, Peterstr. 6, Oldenburg

Gebiihr: 100,00 €

Termin: Samstag, 28.11..2026, 09:30-16:00 Uhr

Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de

Mobilisation durch Musik und Tanz

Regelmalige Bewegung in Kombination mit Musik verbessert
das physische und geistige Wohlbefinden. Oft sind damit
positive Erinnerungen verbunden, die wiederum positive
Gefihle auslésen. Musik und Tanz zu verbinden ist daher ein
effektives Instrument, um das Gehirn zu trainieren und
Lebensfreude zu wecken. Die Teilnehmenden bekommen in
diesem Seminar Einblicke und Anregungen, wie entsprechen-
de Bewegungseinheiten gestaltet werden  kdnnen.

Dieses Seminar richtet sich grundsatzlich an alle, die mit
Pflege und Betreuung, sowohl im privaten Bereich wie auch
beruflich, zu tun haben. Fir Betreuungshelfer:innen fir De-
menzkranke gem. Richtlinien nach §§ 43 b, 53 b SGB Xl sind
diese Angebote ebenfalls geeignet.

Im Rahmen unserer Registrierung als Fort- und
Weiterbildungsanbieter bei der "RbP- Registrierung beruflich
Pflegender GmbH" kénnen fiir diese Veranstaltung Fortbil-
dungspunkte angerechnet werden.

Leitung: Rita Thobe
Ort: KEB, Peterstr. 6, Oldenburg
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Gebiihr: 100,00 €
Termin: Montag, 13.04.2026, 09:00-16:00 Uhr
Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de

Aktivierung - Musik - Tanz - Spiel

Aktivierung Demenzkranker hat viele Vorteile, es schutzt vor
Einsamkeit, reaktiviert vertraute Handlungen und trainiert
noch vorhandene Fahigkeiten. Durch Selbstbewusstsein
starkendes Gestalten in der Aktivierung bekommen die
Bewohner:innen das Gefiihl, etwas zu konnen und wert zu
sein. Der Isolation und dem Riickzug wird so Einhalt geboten.
Und selbst wer die Liedtexte, Redewendungen und andere
Aktionen nicht mehr genau kennt, wird wertschatzend
unterstitzt.

Dieses Seminar richtet sich grundsétzlich an alle, die mit
Pflege und Betreuung, sowohl im privaten Bereich wie auch
beruflich, zu tun haben. Fir Pflegepersonal und Betreuungs-
helfer:innen fir Demenzkranke gem. Richtlinien nach §§ 43 b,
53 b SGB Xl sind diese Angebote ebenfalls geeignet.

Im Rahmen unserer Registrierung als Fort- und
Weiterbildungsanbieter bei der "RbP- Registrierung beruflich
Pflegender GmbH" kénnen fiir diese Veranstaltung Fortbil-
dungspunkte angerechnet werden.

Leitung: Rita Thobe

Ort: KEB, Peterstr. 6, Oldenburg

Gebiihr: 100,00 €

Termin: Montag, 16.11.2026, 09:00-16:00 Uhr

Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de
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Basale Stimulation nach Prof. Dr. Frohlich®

Das Konzept der Basalen Stimulation® dient der Férderung
von Menschen in krisenhaften Lebenssituationen, in denen
ihre Austausch- und Regulationskompetenzen deutlich ver-
mindert, eingeschrankt oder dauerhaft behindert sind. Im
Zentrum des Konzeptes stehen die Fahigkeit zur Wahrneh-
mung, Kommunikation und Bewegung. Basale Stimulation®
ist eine Form ganzheitlicher, kdrperbezogener Kommuni-
kation fir Menschen mit wesentlichen Einschrankungen. In
einem von Sicherheit und Vertrauen gepragtem Umfeld kann
ein wechselseitiger Austausch, ein Dialog, entstehen. Dieser
Dialog schafft eine Grundlage fir Weiterentwicklung und
Lebensqualitdt schwersterkrankter Menschen in  jeder
Lebens- und Altersphase.

Schwerpunkte:

* Konzept und Modelle Basale Stimulation®

* Das ganzheitliche Entwicklungsmodell nach Fréhlich/Haupt
* Grundelemente der Basalen Stimulation®

* Zentrale Ziele / Lebensthemen des Menschen

« Wahrnehmung / Wahrnehmungsveranderungen

* Berlihrung / Berlihrungsqualitaten

+ Somatischer Wahrnehmungsbereich

+ Umsetzungsstrategien fiir die Praxis

— Sensibilisierung des eigenen Pflegeverstandnisses

Leitung: Sibylle Lick

Zielgruppe: Betreuungskrafte und Interessierte in der
Lebensbegleitung alternder Menschen

Ort; KEB, Peterstr. 6, Oldenburg

Gebiihr: 100,00 €

Termin: Montag, 09.02.2026, 09:00-16:00 Uhr

Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de
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Malen mit Demenz - ,,Vom Malen / Kritzeln als nonverbales
und emotionales Ausdrucksmittel”

Dieses Seminar soll einerseits mdgliche kreative Wege zum
Malen mit verschiedenen Materialien aufzeigen und anderer-
seits gemeinsam Ideen und Gedanken dazu sammeln, im
eigenen Arbeitsfeld mit alternden Menschen und Menschen
mit Demenz kiinstlerisch aktiv zu sein.

Dabei steht das Beleben durch Farben und aktives Gestalten
im Vordergrund.

Leitung: Sibylle Lick

Zielgruppe: Betreuungskrafte und Interessierte in der
Lebensbegleitung alternder Menschen

Ort; KEB, Peterstr. 6, Oldenburg

Gebiihr: 100,00 €

Termin: Montag, 11.05.2026, 09:00-16:00 Uhr

Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de

Aromapflege und Beriihrung in der Palliativpflege

Die Aromapflege mit ihren vielfaltigen Moglichkeiten bietet
Hilfestellungen und Briicken in der Begleitung und Férderung
schwersterkrankter Menschen. Der Einsatz 4therischer Ole im
Arbeitsalltag bedarf eines umfangreichen Wissens um die
Wirkungsweise und Handhabung dieser Ole.

Eine Pflegemalinahme kann individuell mit einem Duft
gestaltet werden. Als Raumduft, im Waschwasser, in einem
Korperdl oder als Lieblingsduft in einem Naturparfim finden
atherische Ole vielfaltige Anwendungsmdglichkeiten. Dabei
entscheidet die Nase des schwersterkrankten Menschen, was
fur ihn gut ist und gemocht wird. Difte kdnnen lockern,
machen Mut zum Ausprobieren, zum Verwdhnen. Dabei kann
man schon bei einer Hand- oder FuBmassage das Gefihl
bekommen, fiir einen Moment die ,Schwere der Erkrankung
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zu vergessen®, sich fiir einen Moment vielleicht einfach anders
zu splren, etwas freier oder unbeschwerter.

,Kleine Streicheleinheiten fiir die Seele* - praktische
Umsetzungsméglichkeiten mit ausgewahlten Olen sowie eine
Duftmeditation sollen dieses Seminar interessant begleiten.
Weiterhin steht die Bedeutung von Berilhrungen und
Berlihrungsqualitaten im Rahmen des Konzeptes ,Basale
Stimulation nach Prof. Dr. Frohlich® im Mittelpunkt dieses
Seminartages.

Seminarinhalte:

- Einfiihrung Aromapflege/ Aromatherapie

- Umgang mit atherischen und fetten Olen

- Hand- und FuBmassage

- Rechtliche Grundlagen

- Wichtige Basiséle

- Berlihrung/ Beriihrungsqualitaten

- Nonverbale Kommunikation/ somatischer Dialog
- Praktische Anwendungen

Leitung: Sibylle Liick

Zielgruppe: Palliativfachkréfte, Pflegepersonal und Be-
treuungshelfer:innen fir Demenzkranke

Ort; KEB, Peterstr. 6, Oldenburg

Gebiihr: 100,00 €

Termin: Montag, 05.10.2026, 09:00-16:00 Uhr

Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de

»Up to date” Schmerztherapie in der Palliativversorgung

Palliativpatienten in fortgeschrittenen Erkrankungsstadien
haben oft unter starken Schmerzen zu leiden. Die
konsequente Schmerztherapie ist ein wichtiger Pfeiler in der
Symptomkontrolle der Palliativmedizin und Pflege.

In dem angebotenen Seminar werden anhand von Fallbei-
spielen die Grundlagen der Schmerztherapie von Palliativ-
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patienten besprochen, dabei wird ,altbekanntes” wiederholt
aber auch auf ,Neues" wird eingegangen.

Im Fokus steht der sichere Umgang mit der medikamentésen
Therapie, aber auch psychische und soziale Umstande der
betroffenen Patienten werden ber(cksichtigt.

Leitung: Dr. Tomas Wolff
Zielgruppe: Palliativfachkréfte

Ort; KEB, Peterstr. 6, Oldenburg
Gebiihr: 160,00 €

Termin: auf Anfrage

Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de

Sedierung als Ultima Ratio in der Palliativmedizin -
Reduzierung der Symptomlast in der palliativen
Situation

Die meisten schwerkranken, leidenden Menschen wiinschen
sich ein Lebensende ohne Schmerzen, Angst, Ubelkeit und
Luftnot. Ist Leiden mit entsprechenden Medikamenten und
Therapien nicht auf ein ertragliches Mal zu reduzieren und
die Symptomlast zu hoch, stellt sich die Frage nach einer
palliativen Sedierung. Diese Option ist sorgfaltig zu prifen.

Seminarinhalte u.a.:

* Palliative Sedierung — was ist das?

* Welche Indikatoren sprechen fiir eine palliative Sedierung?
+ Welche alternativen Formen der Leidenslinderung gibt es?
* Wie ist der juristische Rahmen? (Leitlinie/Dokumentation)

* Welche Personen sind von der Entscheidung direkt
betroffen?

+ Welche ethischen Kriterien mlssen bei der Entscheidungs-
findung Beachtung finden?

Leitung: Dr. Tomas Wolff
Zielgruppe: Palliativfachkréafte

Ort; KEB, Peterstr. 6, Oldenburg
Gebiihr: 160,00 €
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Termin: auf Anfrage
Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de

FAMILIE UND GENERATIONEN

2G01 SUPERVISION

Supervision fir berufstatige Mutter
Alltagsheldinnen unter sich

In unserem Leben sind unsere Beziehungen, unsere
Uberzeugungen und unsere Fihigkeit zur Kommunikation
entscheidend fiir unser Wohlbefinden und unsere persénliche
Entwicklung. So ist unser hektischer Alltag als berufstatige
Mutter oft eine Herausforderung, Beruf, Familie und eigene
Bedurfnisse miteinander in Einklang zu bringen.

Das Seminar ,Supervision fir berufstatige Mitter* bietet lhnen
die Maglichkeit, sich Zeit fir sich selbst zu nehmen, lhre
Erfahrungen zu reflektieren und neue Strategien flir den Alltag
zu entwickeln.

Supervision ist eine professionelle Begleitung, die Ihnen hilft,
berufliche und private Herausforderungen zu analysieren,
Ressourcen zu erkennen und Lésungen zu erarbeiten. Sie
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bietet einen geschiitzten Raum, um lhre Gefilhle, Sorgen und
Erfolge zu teilen und neue Perspektiven zu gewinnen.

Ziele des Seminars:

* Entwicklung von Strategien zur Stressbewaltigung und
Selbstflirsorge

* (Neu-) Orientierung, Klarheit und Priorisierung

* Forderung der eigenen Ressourcen und Starkung des
Selbstbewusstseins

* Mehr Gelassenheit und Resilienz fiir die Herausforderun-
gen des Alltags

Und darauf diirfen Sie sich freuen:

+ Geschltzte, vertrauensvolle Atmosphare

* Gruppengespréache

+ Praktische Ubungen zur Stressreduktion und Selbstfiirsorge
* Tipps und Anregungen fir den Alltag

Leitung: Ute Weber (Psychologische Beraterin,
Coachin), Andreas Feyerabend
(Psychotherapeut)

Termine: 20.01.2026, 03.02.2026, 17.02.2026
03.03.2026, 17.03.2026

Uhrzeit: 18:00 —21:00 Uhr

Ort; KEB, Peterstr. 6, Oldenburg

Gebiihr: 450,00 €

Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de

2D01 BABYSITTER:IN MIT DIPLOM

Spielen, singen, helfen - fiir dich kein Problem!

Auf Babys aufzupassen ist kein x-beliebiger Job. Babysitter zu
sein ist eine verantwortungsvolle Aufgabe. Hol dir deshalb in
diesem Seminar wichtiges Wissen: Was spiele ich mit Klein-
kindern? Wie versorge ich Babys? Was singe ich am Bettchen
vor? Wie leiste ich schnelle Hilfe bei einem Unfall? Erste Hilfe
MaBnahme am Kind. AnschlieBend bist du der perfekte
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Babysitter und das kannst du Eltern, die dich engagieren
wollen, auch zeigen - denn am Seminarende gibt es das
,Babysitterdiplom*!

Leitung: Dozententeam

Ort; KEB, Peterstr. 6, Oldenburg

Gebiihr: 50,00 €

Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de
Termine: Dienstag, 20.01.2026 - 24.02.2026,

16:15-18:00 Uhr (x 6)

2E00 PARENS®-REFERENT:IN

Qualifizierung zum/zur Parens®-Referent:in
KEB-Zertifikatskurs

Mit dieser beruflichen Fortbildung zur PARENS®-Referent:in
kénnen sich padagogische Fachkréafte in der Elternbildung im
Bereich der friihen Kindheit spezialisieren.

Inhalte:

- Stadien in der kindlichen Entwicklung im 1. Lebensjahr
- Entwicklungs- und Bewegungsanregungen im 1.Lebensjahr
- Babymassage / Baby-Yoga

- Sauglingsernahrung

- Kommunikation und Bindung

- Positive Erziehung

- Fachwissen zur Erwachsenenpadagogik

- Eigen- und Fremdreflexion

- Kollogquium

- Praxisphase

- Supervision

- Eigenstudium

Der Starttermin kann auf Anfrage flexibel angepasst werden.
Eine Kursteilnahme ist auch teilweise online moglich.
Termine werden individuell abgestimmt

Leitung: Dozententeam
Ort: Kath. Bildungswerk Friesoythe e.V.,
Kirchstr. 9, 26169 Friesoythe
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Termine: Start am 02.03.2026

Umfang: 40 Unterrichtsstunden

Gebiihr: 480,00 €

Anmeldung:  Tel.: 04491-93300,
verwaltung@bildungswerk-friesoythe.de

RELIGION UND GLAUBE

VIELFALT IM GLAUBEN

Drei Kirchen und eine Synagoge im gemeinsamen Dialog

An der Peterstralle stehen im Abstand von 500 Metern die
Garnisonkirche, die Kirche St. Peter und die Friedenskirche.
Warum?

Die Kirchenfihrerin Elke Wendeln begleitet Sie um und in die
drei Kirchen. Sie wird lhnen die religiose Entwicklung in
Oldenburg, die Baugeschichte, die Einrichtungsgegensténde,
die der Liturgie und den kirchlichen Riten dienen, sowie viele
kirchengeschichtliche Hintergriinde vermitteln.

Was das Judentum mit dem Christentum zu tun hat sowie
historische Hintergrinde der oldenburgischen Geschichte
werden wahrend des Rundgangs zwischen der Gedenkstétte
an der Peterstrale und der neuen Synagoge erlautert.
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Entdecken Sie gemeinsamen das spannende Feld Glau-
bensraume.

Leitung: Elke Wendeln
Ort; Forum St. Peter, Peterstr. 22-26,0ldenburg
Gebiihr: 3,00 €

Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de
Koop. Partner: Stadtmuseum Oldenburg

3B01

Drei Kirchen und eine Synagoge im gemeinsamen Dialog
Termin: Dienstag, 14.04.2026, 15:00-17:30 Uhr
3B02

Drei Kirchen und eine Synagoge im gemeinsamen Dialog
Termin: Dienstag, 20.10.2026, 15:00-17:30 Uhr

KULTUR UND KREATIVITAT

NAHKURSE

Sie mdchten das N&hen von Grund auf lernen oder eigene
Kleidung anpassen kénnen? Dann sind Sie bei uns richtig.

Im Kurs zeigen wir lhnen Schritt fur Schritt, wie Sie Stoffe
zuschneiden, die N&ahmaschine sicher bedienen und
grundlegende Néhtechniken anwenden. Sie erhalten einen
Uberblick Giber verschiedene Stoffe, Werkzeuge und Verar-
beitungstechniken und lernen, eigene Projekte fachgerecht
umzusetzen — von Kleidung Gber Wohnaccessoires bis hin
zum Reparieren und Andern Ihrer Lieblingsstiicke.

Leitung: Martina Schiffkowski
Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de

Bitte bringen Sie lhre Nahmaschine und Stoffe mit.
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9K01 NAHKREIS AM MITTWOCH

Néhen nach eigenen Wiinschen

Termine: Mittwoch, 07.01.2026 — 11.03.2026
09:00-11:30 Uhr (x 10)

Ort; Willehad-Haus, Willehadweg 2, OL

Gebiihr: 50,00 €

9K04 NAHKREIS AM MITTWOCH

Néhen nach eigenen Wiinschen

Termine: Mittwoch, 08.04.2026 - 10.06.2026
09:00-11:30 Uhr (x 10)

Ort; Willehad-Haus, Willehadweg 2, OL

Gebiihr: 50,00 €

oK07 NAHKREIS AM MITTWOCH

Néhen nach eigenen Wiinschen

Termine: Mittwoch, 19.08.2026 — 04.11.2026
09:00-11:30 Uhr (x 10)

Ort: Willehad-Haus, Willehadweg 2, OL

Gebiihr: 50,00 €

5K03 NAHKREIS AM DONNERSTAG

Néhen nach eigenen Wiinschen

Termine: Donnerstag, 08.01.2026 - 12.03.2026
09:00-11:30 Uhr (x 10)

Ort: Willehad-Haus, Willehadweg 2, OL

Gebiihr: 50,00 €

9K06 NAHKREIS AM DONNERSTAG

Néhen nach eigenen Wiinschen

Termine: Donnerstag, 09.04.2026 - 18.06.2026
09:00-11:30 Uhr (x 10)

Ort; Willehad-Haus, Willehadweg 2, OL

Gebiihr: 50,00 €
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5K09 NAHKREIS AM DONNERSTAG

Néhen nach eigenen Wiinschen

Termine: Donnerstag, 13.08.2026 - 29.10.2026
09:00-11:30 Uhr (x 10)

Ort; Willehad-Haus, Willehadweg 2, OL

Gebiihr: 50,00 €

5K02 NAHEN AM ABEND

Kurs fiir das eigene Projekt

Termine: Mittwoch, 07.01.2026 — 11.03.2026
18:45-21:00 Uhr (x 10)

Ort; Paulus-Schule, Margaretenstr. 46, OL

Gebiihr: 60,00 €

5K05 NAHEN AM ABEND

Kurs fiir das eigene Projekt

Termine: Mittwoch, 08.04.2026 - 10.06.2026
18:45-21:00 Uhr (x 10)

Ort; Paulus-Schule, Margaretenstr. 46, OL

Gebiihr: 60,00 €

5K08 NAHEN AM ABEND

Kurs fiir das eigene Projekt

Termine: Mittwoch, 19.08.2026 — 04.11.2026
18:45-21:00 Uhr (x 10)
Ort: Paulus-Schule, Margaretenstr. 46, OL

Gebiihr: 60,00 €

@Martina Schiffkowski - Einblick in ihren Néhkurs
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GESUNDHEIT, BEWEGUNG, ERNAHRUNG

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Ein starker Riicken kann entziicken!

Zu wenig Bewegung, zu viel Arbeit im Sitzen, zu haufiges
"Herumlimmeln" auf der Couch: Aus diesen Griinden zwickt
es fast jeden irgendwann im Kreuz - Riickenbeschwerden sind
zum Volksleiden geworden. Hier trainieren wir gesundes,
rickengerechtes Korperverhalten im Alltag sowie Bewegung
und Entspannung aus allen Ausgangsstellungen mit und ohne
Gerat.

Leitung: Rienelt Janssen

Ort: KEB, Peterstr. 6, Seminarraum 2
Termine: Dienstags, 18:00-19:00 Uhr, fortlaufend
Gebiihr: 4,10 € pro Termin

Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de

STUHLGYMNASTIK IM PAVILLON

Bewegung bis ins hohe Alter

Bei dem Kurs geht es um die Mobilisation aller Gelenke.
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Leitung: Rienelt Janssen

Ort; Treffpunkt im Pavillon,
Scheideweg 100, Oldenburg

Anmeldung:  0441-39011530, Frau J. Ritterhoff

Termine: Montags, 10:30-11:30 Uhr, fortlaufend
Gebiihr: 3,50 € pro Termin
Termine: Montags, 11:30-12:30 Uhr, fortlaufend
Gebiihr: 3,50 € pro Termin

Bitte bringen Sie lhre Turnschuhe mit.

Bewegung bis ins hohe Alter

Mit unseren Gymnastik-Ubungen an einem Stuhl kénnen Sie
Ausdauer trainieren, Beine kraftigen — und nebenbei auch
noch den Riicken beweglich halten. Die Stuhlgymnastik setzt
sich aus verschiedenen Ubungen zusammen, die alle der
Muskelkréftigung dienen und dem Stoffwechsel.

Leitung: Rienelt Janssen

Ort: St. Willehad, Willehadweg 2, Oldenburg
Termine: Dienstags, 10:15-11:15 Uhr, fortlaufend
Gebiihr: 3,50 € pro Termin

Anmeldung:  im Kurs vor Ort

Fit und locker auf dem Hocker

Die Hocker- u. Wirbelsdulengymnastik dient zur:
o Stabilisierung der Wirbelsdule
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e Verbesserung der aufrechten Haltung und des
Sitzens
e Vermeidung einer Fehlbelastung bzw. Uberlastung
der Gelenke
Sie ist bei Bandscheibenproblemen, Wirbels&ulen- und
Rickenschmerzen, muskuldarem Ungleichgewicht und Hal-
tungsproblemen zu empfehlen.

Leitung: Rienelt Janssen

Ort; Kath. Pfarrheim St. Josef, Bauordenstr. 70,
Oldenburg, Gemeindesaal

Termine: Mittwochs, 08:30 -09:30 Uhr, fortlaufend

Gebiihr: 3,50 € pro Termin

Anmeldung:  im Kurs vor Ort

Was bedeutet Qigong (h&ufige Aussprache: tschigong)?

Es ist eine Methode zur Starkung der eigenen Lebens-
energien. Korper, Seele und Geist des Menschen werden
durch langsame, ausgewogene Bewegungen angesprochen
und harmonisiert. Qigong reguliert Haltung und Atmung und
hebt die Stimmung.

Die Ubungen, die zum Teil auch im Stehen gemacht werden,
fordern die Gesundheit und dienen zur Vorbeugung von
Krankheiten. Alle Bewegungen sind leicht nachzumachen und
zu erlernen!

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Trainingsschuhe mit
diinner Sohle oder rutschfeste Socken, ein Getrank und ein
Handtuch mit. Unmittelbar vor dem Kurs sollte nichts
Schweres mehr gegessen werden.

Leitung: Gudrun Hackstette
Ort: Treffpunkt im Pavillon,

Scheideweg 100, 26127 Oldenburg
Termine: Mittwochs ab dem 21.01.2026,
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Uhrzeit: 11:00-12:15 Uhr, findet 14-tagig statt
Gebiihr; 4,00 € pro Termin
Anmeldung: 0441-39011530, Frau J. Ritterhoff

Koérper- und Atemibungen, Tiefenentspannung und Medi-
tation helfen dabei, den Geist auf einen Punkt zu richten und
schulen die Achtsamkeit fiir sich selbst.

Eine verbesserte Kérperwahrmehmung, Achtsamkeit flir den
gegenwértigen Moment, Ausgeglichenheit und eine ver-
besserte Stress-Resistenz sind das Ergebnis kontinuierlicher
Praxis.

Dieser Kurs wird von den Krankenkassen anerkannt.

Leitung: Anja Véllings
Ort; KEB, Peterstr. 6, Oldenburg
Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de

@pixabay.com
Termine: Montags, 12.01.2026 - 16.03.2026,
18:15-19:45 Uhr (x 10)
Gebiihr: 86,00 €
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Termine: Montags, 13.04.2026 - 08.06.2026,
18:15-19:45 Uhr (x 8)

Gebiihr: 68,80 €

Termine: Montags, 07.09.2026 - 23.11.2026,
18:15-19:45 Uhr (x 10)

Gebiihr: 86,00 €

Wéhrend der Schulferien oder an Feiertagen finden keine
Termine statt.

Sanfte Yoga Ubungen verbessern das Korpergefiihl, kraftigen
Gelenke und Muskeln und machen somit den Korper
insgesamt starker. Die Ubungen starken ebenfalls die
Konzentration und den Gleichgewichtssinn. Durch gezielte
Atemibungen entspannen sich Koérper und Geist,
Durchblutung und Lymphfluss werden gestérkt.

Bitte mitbringen: Yoga- bzw. Isomatte, Decke, ein Sitzkissen,
bequeme Hose. Nehmen Sie bitte etwa zwei Stunden vor
Kursbeginn keine schwere Nahrung mehr zu sich.

Zahlen Sie bitte Ihre Kursgeblhr bei der Kursleiterin.

Leitung: Anja Vollings
Ort: KEB, Peterstr. 6, Oldenburg
Gebiihr: 11,00 € pro Termin

Anmeldung:  www.yoga-mit-anja.de oder
info@yoga-mit-anja.de
Koop. Partner: Yoga mit Anja

Termine: Donnerstags, 22.01.2026 - 16.04.2026,
17:00-18:15 Uhr (x 10)*
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Termine: Donnerstags, 22.01.2026 - 16.04.2026,
18:30-19:45 Uhr (x 10)*

Termine: Donnerstags, 07.05.2026 - 11.06.2026,
17:00-18:15 Uhr (x 5)

Termine: Donnerstags, 07.05.2026 - 11.06.2026,
18:30-19:45 Uhr (x 5)

Termine: Donnerstags, 10.09.2026 - 03.12.2026,
17:00-18:15 Uhr (x 10)*

Termine: Donnerstags, 10.09.2026 - 03.12.2026,
18:30-19:45 Uhr (x 10)*

(Die mit * versehenen Kurse sind von den Krankenkassen
als Praventionskurse anerkannt.)

Tanze aus aller Welt

Tanze sind eine einfache und wunderbare Mdglichkeit in
Bewegung zu sein. Sie halten Herz-und Kreislauf in Schwung,
schulen unser Gedéchtnis und es macht Spafi, mit anderen
in der Gruppe zu tanzen. In diesem Kursangebot werden
verschiedene Tanze, wie zum Beispiel Kreistanze oder
Kontratanze vermittelt. Zwischendurch gibt es auch Tanze im
Sitzen, die viel Freude beim Erlernen der Bewegungsmuster
machen. Tanzerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Fur dieses Angebot kann man Bonuspunkte erhalten und bei
seiner Krankenkasse einreichen.

Leitung: Ulrike M&himann
Termine: Freitags ab dem 10.01.2026,
10:00 - 11:30 Uhr, fortlaufend
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Ort; Treffpunkt im Pavillon,
Scheideweg 100, 26127 Oldenburg

Gebiihr: 5,00 € pro Termin

Anmeldung:  0441-39011530, Frau J.Ritterhof

Vortrag

Der Darm ist mehr als nur eine ,Verdauungsmaschine®. Kaum
ein anderes Organ des Kdrpers beeinflusst unsere Gesund-
heit und unser Wohlbefinden so unmittelbar wie der Darm: Er
liefert uns die Energie, die wir zum Leben brauchen, beein-
flusst unser Denken und unsere Gefiihle und beherbergt ca.
80% unseres Immunsystems.

Wenn der Darm in seiner Funktion beeintréchtigt ist, dann
splren wir das nicht nur an einer gestorten Verdauung und
eventuell an Schmerzen. Eine Vielzahl von Erkrankungen wie
z.B. Allergien, Hauterkrankungen, Diabetes, Ubergewicht und
sogar Depressionen konnen durch eine mangelhafte Darm-
funktion und eine gestorte Darmflora ausgeldst werden.
Erfahren Sie an diesem Abend, was Sie tun konnen, um lhren
Darm zu unterstiitzen und zu pflegen. Er wird es lhnen mit
nachhaltig mehr Gesundheit und Wohlbefinden sowie einem
gesunden Korpergewicht danken.

Leitung: Nadine Schonherr

Ort; KEB, Peterstr. 6, Oldenburg
Gebiihr: 10,00 €

Termin: Mittwoch, 28.01.2026, 18:00 Uhr

Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de
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Sie mdchten mehr praktische Erfahrung und Ideen zur darm-
freundlichen Kost? Dann kommen Sie am 18.06.2026 zu
unserem Kochkurs mit der Kursnummer 6003.

Wenn das Essen in Vergessenheit gerat

,Essen hélt Leib und Seele zusammen®. Dies gilt nicht nur flr
Jung und Alt, sondern fiir geistig rege Menschen ebenso wie
fir Menschen, die dementiell erkrankt sind. Doch in der
Realitat ist das Essen und Trinken fir Demenzerkrankte nicht
einfach, Angehdrige und Betreuende stehen diesem Problem
meist hilflos gegentiber. Essensverweigerung, Untergewicht,
Schluckstérungen,  Aggressivitat oder ein  erhohter
Bewegungsdrang wahrend des Essens sind nur einige der
Schwierigkeiten. Sie kénnen allerdings einen groflen Beitrag
leisten, damit fir Sie und den Betroffenen das Thema Essen
wieder zum schénen Teil des Tages und zum Genuss wird,
und nicht nur Qual und Stress bedeutet.

In diesem Vortrag erfahren Sie, welche Bedirfnisse die
Betroffenen haben und wir zeigen lhnen Tricks und Tipps, wie
Sie die verschiedenen Faktoren zuhause leicht in den Griff be-
kommen.

Leitung: Beate Bohlen

Ort: KEB, Peterstr. 6, Oldenburg
Gebiihr: 10,00 €

Termin: Dienstag, 06.10.2026, 18:00 Uhr

Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de
Wenn Sie wissen mochten, wie man diese Bediirfnisse

stressfrei in der Kliche umsetzen kann, kommen Sie gerne am
07.11.2026 zu unserem Kochkurs mit der Kursnummer 6005.
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Leitung: Beate Bohlen, Ernahrungsberaterin
Ort; Paulus-Schule, Margaretenstr. 46, OL
Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de

Bitte Behalter fiir nicht verzehrte Kostlichkeiten mitbringen.
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Kochen fiir Kérper und Wohlbefinden

Ab einem gewissen Alter verandert sich unser Korper -
Hormone spielen eine groRere Rolle und das Abnehmen fallt
oft schwerer als frilher. Doch mit der richtigen Ernahrung
lassen sich Gewicht, Wohlbefinden und Vitalitat positiv
beeinflussen.

In diesem Kochkurs verbinden wir eine kleine theoretische
Einflihrung mit praktischen Rezepten, die auf die Bedirfnisse
von Frauen ab 40 Jahren abgestimmt sind. Im Anschluss
setzen wir das Gelernte direkt in der Kiiche um: Leichte,
alltagstaugliche Rezepte, die nicht nur gesund, sondern auch
richtig lecker sind.

Termin: Donnerstag, 19.02.2026, 18:30-21:00 Uhr
Gebiihr: 24,00 € zzgl. 12,00 € Lebensmittelkosten
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Antientziindlich kochen und essen

Mudigkeit,  Gelenkbeschwerden,  Hautprobleme  oder
Verdauungsstorungen — oft steckt eine stille Entziindung im
Korper dahinter. Die gute Nachricht: Sie konnen aktiv etwas
dagegen tun! Mit antientziindlichem Essen kénnen Sie Ihr
Wohlbefinden erheblich beeinflussen, denn mit den richtigen
Lebensmitteln lassen sich Entziindungen gezielt lindern.

Im Vortrag erhalten Sie wertvolles Hintergrundwissen: Was
sind stille Entziindungen und wie entstehen sie? Welche
Lebensmittel wirken entziindungsfordernd, welche entziin-
dungshemmend? Wie lasst sich antientziindliche Essen und
Trinken im Alltag umsetzen?

Im Kochkurs setzen wir das Wissen praktisch um: Wir bereiten
gemeinsam leckere, alltagstaugliche Rezepte zu, die nicht nur
antientzlndlich sind, sondern auch richtig gut schmecken.
Lernen Sie, wie Essen zur Medizin fir lhren Korper werden
kann — mit Genuss und ohne Verzicht.

Termin: Donnerstag, 16.04.2026, 18:00-21:00 Uhr
Gebiihr: 24,00 € zzgl. 12,00 € Lebensmittelkosten

Wohlbefinden beginnt im Bauch

Ein gesunder Darm ist der Schliissel zu einem gesunden
Korper — und das beginnt bei der ausgewogenen Ernahrung.
Im Kochkurs fiir darmfreundliche Kost lernen Sie, wie Sie
Gerichte zubereiten, die lhren Darm unterstiitzen und das
allgemeine Wohlbefinden férdern.

Wir zeigen lhnen, wie Sie ballaststoffreiche Zutaten, fermen-
tierte Lebensmittel und darmberuhigende Speisen in Ihren
Alltag integrieren.
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Ob leichte Friihstiicksideen, bekémmliche Hauptgerichte oder
Snacks, die lhnen guttun — dieser Kurs ist ideal fiir alle, die
ihre Verdauung starken und sich rundum wohler fihlen
machten. Ihr Darm wird es Ihnen danken!

Termin: Donnerstag, 18.06.2026, 18:30-21:00 Uhr
Gebiihr: 28,00 € zzgl. 12,00 € Lebensmittelkosten

Sie mochten mehr theoretischen Input Gber Darmgesundheit?
Dann kommen Sie am 28.01.2026 zu unserem Vortrag mit der
Kursnummer 6P01.

Regional kochen mit Genuss

Wenn der Herbst mit leuchtenden Farben Einzug halt, halt
auch der Geschmack der Region Einzug in unsere Kiiche. In
diesem Kochkurs widmen wir uns den Kostlichkeiten, die
Wochenmarkte, Biokisten und Gérten jetzt im Uberfluss
bieten. Knackiges WurzelgemUse, aromatische Pilze, saftige
Apfel und goldener Kiirbis werden zu herzhaften und
warmenden Gerichten verarbeitet.

Wir zaubern feine, bodenstandige Speisen — ganz im Sinne
einer nachhaltigen Herbstkiiche. Genielen Sie den Duft von
frischem Gemise, Krautern und Gewiirzen und lassen Sie
sich inspirieren, wie gut regionale Vielfalt schmecken kann.

Termin: Donnerstag, 01.10.2026, 18:30-21:00 Uhr
Gebiihr: 24,00 € zzgl. 12,00 € Lebensmittelkosten

Wenn das Essen in Vergessenheit gerat
Die Essenszubereitung flir Demenzerkrankte ist nicht einfach,

Angehdrige und Betreuende stehen diesem Problem meist
hilflos gegeniiber.
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Essensverweigerung, Untergewicht, Schluckstérungen, Ag-
gressivitat oder ein erhéhter Bewegungsdrang wahrend des
Essens sind nur einige der Schwierigkeiten. Wir werden in der
Kiche bedarfsgerechte Speisen zubereiten und gemeinsam
in Ruhe geniellen, damit Sie gestarkt und mit koch- und
klichentechnischem Wissen im Gepack wieder in ihren Alltag
zurlick gehen kénnen. Génnen Sie sich diese Auszeit!

Termin: Samstag, 07.11..2026, 11:00-13:30 Uhr
Gebiihr: 28,00 € zzgl. 12,00 € Lebensmittelkosten

Sie mdchten mehr theoretischen Input dber die Eméahrung

bei Demenzerkrankten? Dann kommen Sie am 06.10.2026
zu unserem Vortrag mit der Kursnummer 6P02.

SPRACHEN

ENGLISCH FUR FORTGESCHRITTENE

Plauderrunde nach Feierabend - "in English"

Das Tagewerk ist vollbracht, jetzt darf es gemtlich werden:
Wir wollen uns nach Feierabend treffen, um in lockerer
Atmosphare Englisch zu sprechen und zwar ohne "Schul-
druck" und Vokabelpauken!

Hier geht es darum, bereits erworbene Englischkenntnisse
abrufbar zu halten. Damit sich alle einbringen konnen,
behandeln wir zeitgemalRe Themen, zu denen jeder etwas
sagen kann - "in English of course".

Leitung: Margaret Ellard

Ort: KEB, Peterstr. 6, Oldenburg
Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de
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7B01

Termine: Montag, 09.02.2026 — 18.05.2026
18:30-20:00 Uhr (x 12)

Gebiihr: 96,00 €

7B02

Termine: Montag, 14.09.2026 — 14.12.2026
18:30-20:00 Uhr (x 12)

Gebiihr: 96,00 €

7E01 SPANISCH FUR ANFANGER:INNEN

Spanischkurs ohne Vorkenntnisse

Unser Spanisch-Anfangerkurs ist perfekt fir alle, die ohne
Vorkenntnisse in die spanische Sprache einsteigen mochten.
In kleinen, praxisnahen Einheiten lernen Sie die grundlegende
Grammatik, wichtige Redewendungen und erste Gesprachs-
formen fir Alltagssituationen kennen. Mit abwechslungs-
reichen Ubungen werden Sie schnell in der Lage sein,
einfache Satze zu verstehen und sich auf Spanisch
vorzustellen. Der Kurs legt besonderen Wert auf eine
entspannte Lernatmosphare und kulturelle Einblicke. Starten
Sie jetzt und entdecken Sie die Welt des Spanischen -
iBienvenidos!

Wéhrend der Schulferien oder an Feiertagen finden keine
Termine statt.

Leitung: Andrés Redondo

Termine: Donnerstag, 14.04.2026 - 23.06.2026
18:30-20:00 Uhr (x 10)

Ort: KEB, Peterstr. 6, Oldenburg

Gebiihr: 95,00 €

Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de
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7E02 SPANISCH FUR WIEDEREINSTEIGER

Spanischkurs zur Wiederholung und Auffrischung

Sie haben Ihr Spanisch lange nicht mehr ausprobiert? Dann
sind Sie in diesem Kurs richtig!

Die typischen Irrtlimer, aber auch die wesentlichen Kapitel der
Grammatik und ein unverzichtbarer Grundwortschatz sollen in
diesem Kurs in Erinnerung gerufen werden. Das geschieht
entsprechend lhren Vorkenntnissen und natirlich in prakti-
scher Anwendung: Sprechen und Verstehen stehen im Mittel-
punkt. Dieser Kurs beinhaltet Spanischilbungen zum Lernen
der Grundgrammatik und zu wichtigen Themen des Alltags,
und ist somit ein idealer Einstieg in die Sprache und Kultur
Spaniens und Lateinamerikas.

Wéhrend der Schulferien oder an Feiertagen finden keine
Termine statt.

Leitung: Andrés Redondo

Termine: Donnerstag, 29.09.2026 — 15.12.2026
18:30-20:00 Uhr (x 10)

Ort; KEB, Peterstr. 6, Oldenburg

Gebiihr: 95,00 €

Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de

7HO1 ITALIENISCH

Italienisch fiir den Urlaub
Sprachkurs flr Anfanger:innen

Dieser Touristenkurs bietet lhnen einen leichten und
unterhaltsamen Einstieg in die italienische Sprache. Der
Kurs wendet sich an Anfénger:innen, die schon immer
einmal die melodische und rhythmische italienische
Sprache sprechen und verstehen wollten. Die Anfange
sind leicht und die Alltagssprache ist recht unkompliziert.

Der Kurs ist ideal flir Menschen, die mit wenig Lernauf-
wand die klassischen Urlaubssituationen sicher bewalti-

47



gen wollen. So (iben Sie gezielt authentische Redewen-
dungen und Modellséatze fiir den Urlaub. Buone Vacanze!

[deal fiir alle, die an unserer Studienfahrt nach Rom im
Oktober 2026 (S. 50) teilnehmen.

Wéhrend der Schulferien oder an Feiertagen finden keine
Termine statt.

Leitung: Karin Mucignat

Termine: Dienstag, 08.09.2026 — 06.10.2026
19:00-20:30 Uhr (x 5)

Ort; KEB, Peterstr. 6, Oldenburg

Gebiihr: 50,00 € inkl. Lehrmaterial

Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de

7100S INTENSIVWOCHE SATERFRIESISCH

Sprache, Geschichte und Kultur erleben
Bildungsurlaubs-Veranstaltung: VA-Nr.: B26-136710-39

Tauchen Sie ein in die einzigartige Welt des Saterfriesischen,
der kleinsten noch lebenden friesischen Sprache! In dieser
Intensivwoche entdecken Sie nicht nur die Sprache, sondern
auch die Geschichte, Kultur und Gegenwart der Saterfriesen.
Der Kurs richtet sich an Interessierte mit ersten Vor-
kenntnissen, die ihre Sprachfahigkeiten vertiefen und zugleich
die saterfriesische Lebenswelt unmittelbar erleben méchten.

An fiinf intensiven Tagen wird gesprochen, gehért, gelesen
und erlebt:

« Sprache: Erweiterung des Wortschatzes und der
Ausdrucksfahigkeit im Alltag

* Geschichte und Kultur: Spannende Einblicke in die
Entwicklung der Region und die Bedeutung der Sprache

« Sichtbarmachung: Wie lasst sich Saterfriesisch im
offentlichen Raum, in Kunst und Alltag sichtbarer machen?
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* Erlebnis vor Ort: Zwei gefiihrte Ausfliige flihren zu kulturell
und sprachlich bedeutsamen Orten im Saterland

FUr das leibliche Wohl ist gesorgt: Essen, Getranke und die
Kosten fur die Ausfliige sind in der Kursgebuhr enthalten.

Zielgruppe:

Erwachsene ohne und mit leichten Vorkenntnissen im
Saterfriesischen, die Sprache und Kultur intensiv erleben
und vertiefen mochten.

Leitung: Veronika Pugge

Termine: 13.04.2026 - 17.04.2026
08:30-15:50 Uhr

Ort; Seelterfraiske Kulturhuus Scharrel,
Eisenbahnstralle 2, 26683 Scharrel

Gebiihr: 150,00 €

Anmeldung:  Tel.: 04498 940 100, pugge@saterland.de

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Sprachkurse fiir Gefliichtete

Der Spracherwerb und die Orientierung in einer fremden
Kultur ist der erste Schritt zur Teilhabe an der neuen
Umgebung. Das Niedersachsische Ministerium fiir Wis-
senschaft und Kultur (MWK) hat ein Férderprogramm
erarbeitet, um fir geflichtete Menschen Sprachkurse
unterschiedlicher Niveaustufen anzubieten. Die Kurse
richten sich an gefllichtete Manner und Frauen. Die Teil-
nahme am Kurs ist kostenfrei! Die Sprachkurse sind durch
die Agentur fur Erwachsenen- und Weiterbildung (AEWB)
gefordert.

Gebiihr: Die Kosten werden vom Land
Niedersachsen fiir Sie Gbernommen
Info: Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de
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STUDIENREISEN

5000 STUDIENFAHRT NACH ROM
Fiir zehn Tage in die Ewige Stadt

Die Katholische Erwachsenenbildung ladt seit nunmehr 30
Jahren zu Studienfahrten ein, bei der Italiens Hauptstadt, das
antike und das christliche Rom, unter fach- und ortskundiger
Flhrung entdeckt wird. Unter anderem schauen wir uns das
Forum Romanum, Kapitol und Pantheon an, den Vatikan,
zahlreiche Kirchen — allen voran den Petersdom (mit Petrus-
grab) sowie die Engelsburg und die Calixtus-Katakombe. Es
finden Tagestouren nach Castel Gandolfo, zum Kloster des
Heiligen Benedikt (Subiaco) und nach Tivoli (Villa d'Este) statt.
Das umfangreiche Programm lasst auch gentgend freie Zeit,
um die Ewige Stadt auf eigene Faust zu erkunden.

Foto von Frau E.‘ Wendeln, Blick von der Engelsburg

Leitung: Pfarrer Ulrich Bahimann

Termine: Sonntag, 11.10.2026 bis Mittwoch,
21.10.2026

Gebiihr: 2.500,00 € p.P. im Doppelzimmer,

Einzelzimmerzuschlag: 100,00 €

Anmeldung:  Tel.: 0441-36197937, info@keb-ol.de
Es wird um eine friihzeitige Anmeldung
gebeten.
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Eine Infoveranstaltung mit allen fest angemeldeten Teilneh-
mer:innen findet im August 2026 statt.

Leistungen: Flug von Bremen (BRE) nach Rom (FCO),
Ubernachtungen inkl. Friihstiick, Eintrittsgelder, Reiseleitung
durch Pfarrer Bahlmann und ortsanséssige Reisefihrerin,
Transfers in Rom und Umgebung (Tagestouren), umfassen-
der Reiseschutz (Reisertcktrittsversicherung, etc.)

Unterbringung: Gastehaus der deutschen Pallottinerinnen in
Rom (zentrale Lage, fiinf Minuten von St. Peter, in Einzel - und
liberwiegend Doppelzimmern)

Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen

Der Vertrag kommt erst mit einer Bestatigung durch die KEB
zustande; Anderungen des Programms bleiben vorbehalten.

EDV UND MEDIEN

1N00 CONTENT CREATOR GRUNDLAGEN

Social Media verstehen und anwenden
Bildungsurlaubs-Veranstaltung: VA-Nr.: B26-136764-37

Kursinhalte:

+ Strategisches Grundlagenwissen

+ Content-Erstellung und Tools

* Praxis, Veroffentlichung und Optimierung

Lernziele:

Nach dem Kurs sind die Teilnehmenden in der Lage,

* ihre Social-Media-Aktivitaten professionell zu planen

* Inhalte gezielt und effizient zu erstellen

« die Wirkung ihrer Beitrage selbststandig auszuwerten und zu
optimieren.
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Leitung: Dozententeam Schiwyair

Termine: 25.03.2026, 26.03.2026, 27.03.2026
08:00 - 16.30 Uhr

Umfang: 30 Unterrichtsstunden

Gebiihr: 1.284,00 Euro

Ort; Bildungswerk Friesoythe e.V., Kirchstr. 9,
26169 Friesoythe

ONLINE-ANGEBOTE

=

Die Anmeldung fiir die Online-Kurse erfolgt Uber das Kath.
Bildungswerk Friesoythe e.V.

Kontaktdaten: 04491 93300, verwaltung@bildungswerk-
friesoythe.de, www.bildungswerk-friesoythe.de.

1A09 / 1A10
Aufbaumodul Schulbegleiter:in - KEB-Zertifikatskurs

Voraussetzung fir die Teilnahme an der Aufbauqualifikation
fur Schulbegleiter:in ist der Zertifikatskurs ,Fit for Kid*,
Grundkurs flir ,Padagogische Mitarbeiter:innen® und der
Zertifikatskurs ,Grundqualifikation fir inklusive Begleitung in
Schulen und Kindertagesstatten — Inklusionshelfer:in®.
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Das Aufbaumodul umfasst 40 Unterrichtsstunden, dazu
kommt eine Abschlussveranstaltung mit Abschlusskolloquium
und Zertifikatstibergabe.

Die Aufgaben der Schulbegleitungen richten sich einzelfall-
bezogen nach dem individuellen Hilfebedarf des Kindes.
Dabei hat das Prinzip ,Hilfe zur Selbsthilfe* Vorrang vor
anderen Hilfsangeboten. Die Schulbegleitung unterstitzt
Schiiler:innen mit kérperlichen, geistigen oder seelischen
Beeintrachtigungen. Den Schiler:innen wird durch die
Schulbegleitung die Mdglichkeit erdffnet, eine Regelschule zu
besuchen, um so am schulischen Leben teilzuhaben.

Gebiihr: 215,00 €

Leitung: Barbara Carmichael-Eilers

Ort: Online via Zoom

Beginn: Montag, 13.04.2026, 18:00 Uhr
Kurs: 1A09

Beginn: Montag, 26.10.2026, 18:00 Uhr
Kurs: 1A10

1A00

Einflihrungskurs fiir Zusatzkrafte in
Kindertagesstatten /| Zusatzkrafte Betreuung
Insgesamt 160 Unterrichtsstunden

Mit der Veroffentlichung der ,Richtlinie tber die Gewahrung
von Zuwendungen zur Verbesserung der Qualitat in Kinder-
tagesstatten (QuiK) durch das Niedersachsische Kultusminis-
terium fordert das Land MalRnahmen zur Verbesserung der
Qualitdt in Kindertagesstétten unter Bertcksichtigung des
Ziels der Integration von Kindern mit Fluchterfahrung. Um
Kraften ohne padagogische Grundqualifizierung den Einstieg
in die Tatigkeit als Zusatzkraft in Kindergartengruppen zu
erleichtern, werden Uber die Richtlinie QuiK, ,Einflihrungs-
kurse“im Umfang von 160 Unterrichtsstunden zur Vermittlung
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von padagogischen und rechtlichen Grundkenntnissen
gefordert. Der Einflihrungskurs wird tatigkeitsbegleitend
angeboten, damit ein Theorie-Praxis-Bezug gewahrleistet ist.
In den Fallen, in denen Zusatzkrafte nach der Richtlinie QuiK,
die zwar formal Gber eine Qualifikation nach § 4 Abs. 1 - 3
KiTaG verfligen, jedoch noch nie bzw. langere Zeit nicht in
dem erlernten Beruf gearbeitet haben, soll auch die
Maglichkeit eingeraumt werden, an einem im Rahmen der
Richtlinie QuiK geférderten Einflinrungskurs teilzunehmen, da
sich die Ausbildungsinhalte in den letzten Jahren stark
geéndert haben.

Voraussetzung fiir eine Kursteilnahme: Tétigkeit in einer
Kita. Fiir Teilnehmende aus dem Landkreis Cloppenburg fallt
keine Kursgebuhr an.

Beginn: Donnerstag, 15.01.2026, 08:00 Uhr
Leitung: Dozententeam

Ort: Online via Zoom

0005

Vielfiihligkeit und Reiziiberflutung (Hochsensibilitat)
bei Erwachsenen und Kindern

Manche Menschen — ob grof} oder klein — nehmen die Welt
intensiver wahr. Sie spiren Stimmungen, Gerdusche, Ge-
riiche oder Stimmungen anderer Menschen feiner, denken tief
und fiihlen stark. Oft sind sie besonders aufmerksam, kreativ,
empathisch — und manchmal auch schneller erschopft.

In diesem Seminar geht es darum, Hochsensibilitat besser zu
verstehen — mit Herz, Wissen und Humor.

Termin: Montag, 02.11.2026, 19:30 Uhr
Gebiihr: 10,00 €

Leitung: Stefanie Taubenheim

Ort: Online via Zoom
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6006

Natiirliche Lésungen bei Allergien, Haut- und Darm-
problemen

Juckende Augen, Niesen, laufende Nase oder gereizte Haut
und das jedes Jahr aufs Neue? In diesem Webinar erfahren
Sie, warum Allergien wie Heuschnupfen, Tierhaar- oder
Hausstauballergie nicht das eigentliche Problem, sondern ein
Signal lhres Immunsystems sind.

Wir zeigen lhnen, wie Darm, Entgiftung und Haut zusammen-
hangen und wie Sie mit natlirlichen Methoden Ihr Immun-
system wieder ins Gleichgewicht bringen.

Lernen Sie, welche Erndhrung, Mikronahrstoffe und Entgif-
tungswege wirklich helfen, um langfristig ruhiger zu atmen,
klarere Haut zu bekommen und sich wieder frei zu flihlen.

Termin: Dienstag, 24.03.2026, 19:00 Uhr
Gebiihr: 15,00 €

Leitung: Tom Sprengnether

6018

Fasten als Weg zur Selbstheilung: neue Vitalitat
durch Entgiftung und Darmsanierung

Fuhlen Sie sich oft mlde, aufgeblaht oder energielos? Dann
ist es an der Zeit, Inrem Kérper eine echte Auszeit zu génnen.
In diesem Webinar erfahren Sie, wie Sie durch Wasserfasten
und Saftkuren lhren Korper auf natlirliche Weise entlasten,
Giftstoffe ausleiten und |hre Darmgesundheit verbessern.

Sie lernen, wie Sie das Fasten richtig vorbereiten, was in
lhrem Korper passiert und wie Sie danach langfristig neue
Energie und Leichtigkeit gewinnen.

Termin: Dienstag, 18.08.2026, 19:00 Uhr
Gebiihr: 15,00 €

Leitung: Tom Sprengnether

Ort: Online via Zoom
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In den Gemeinden finden regelméRig Gruppen- und
Kreistreffen statt. Der regelmaBige Austausch wird ge-
nutzt, um Uber gesellschaftliche, religiése und kirchen-
politische Themen zu sprechen.

Weitere Veranstaltungen werden in den Gemeinden und
auf unserer Homepage www.keb-ol.de veréffentlicht.
Néhere Informationen zu allen Veranstaltungen erhalten
Sie in den Pfarrbiros.

Pfarrgemeinde St. Willehad

Seniorenkreis St. Willehad

Termin: 2. Mittwoch im Monat, 15.00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Willehad, Willehadweg 2,
Oldenburg, Tel.: 0441 - 957020

Pfarrgemeinde St. Josef

Okumenischer Frauengesprachskreis

Leitung: Susanne Duesmann, Pastoralreferentin
Termin: 1. Donnerstag im Monat, 20:00 Uhr
Ort: Kath. Pfarrheim HI. Drei Konige,

Litteler Str. 6, Wardenburg
Themen werden noch bekannt gegeben

KFD-Frauengemeinschaft Wardenburg

Leitung: Renate Schroder
Termine: 3. Dienstag im Monat, 19:45 Uhr
Ort; Kath. Pfarrheim HI. Drei K6nige,

Litteler Str. 6, Wardenburg
Themen werden noch bekannt gegeben.
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Seniorenkreis Wardenburg

Leitung: Maria Joschko
Termin: letzter Mittwoch des Monats um 16:00 Uhr
Ort; Kath. Pfarrheim HI. Drei K6nige,

Litteler Str. 6, Wardenburg

Pfarrgemeinde St. Vinzenz Pallotti

Seniorenkreis Bad Zwischenahn

Leitung: Bettina Montag

Ort; Kath. Pfarrheim St. Vinzenz Pallotti,
Fahrweg 12, Bad Zwischenahn

Termin: 1. Freitag des Monats

Themen und Termine werden noch bekannt gegeben.

Frauentreff

Offener Kreis fiir alle Frauen in der zweiten Lebenshalfte.

Er ist nicht konfessionsgebunden.

Jedes Treffen steht unter einer besonderen Fragestellung, die
das Leben betrifft.

Leitung: Ingeborg Schmatloch

Ort: Kath. Pfarrgemeinde St. Vinzenz Pallotti,
Eichendorffstr. 8, Rastede, Pfarrheim

Kosten: 25,00 € (fur 5 Termine)

Anmeldung:  Tel. 04402-2901,
ingeschmatloch@ewetel.net
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Frauentreff kreativ

Hier werden kreative Handarbeiten gemeinsam gemacht und
Ideen umgesetzt. Es wird gebastelt, genaht, gestrickt,
gehakelt und Schénes selbst gemacht.

Leitung: Ingeborg Schmatloch, Tel.: 0402-2901
Termine: 2. Dienstag im Monat, 19:30 Uhr
Ort; Kath. Pfarrgemeinde St. Vinzenz Pallotti,

Eichendorffstr. 8, Rastede, Pfarrheim

Kath. Mannerkreis Rastede - Wiefelstede

Leitung: Klaus Meyer-Olden
Termine: 3. Donnerstag im Monat, 19:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Marien,

Eichendorffstr. 8, Rastede

Seniorenkreis Rastede - Wiefelstede

Leitung: Albert Schad
Termine: 4. Donnerstag im Monat, 16:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Marien,

Eichendorffstr. 8, Rastede

Pfarrgemeinde St. Marien

Seniorenkreis St. Marien

In der Pfarrgemeinde wird eine Vielfalt an Veranstaltungen
geplant und organisiert.

Kontakt: 0441-983480, Pfarrheim St. Marien
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Gemeinsame Veranstaltungen in Oldenburg
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FORUM ST. PETER

Besuch des Ministerprasidenten des Landes Nieder-
sachsen Olaf Lies

Am 20. Marz 2026 wird der Ministerprasident des Landes
Niedersachsen, Olaf Lies, zu einer Vortragsveranstaltung im
Forum St. Peter sein. Auf Einladung der Katholischen
Sozialverbande Kolping, KAB, KKV, der Kath. Erwachsenen-
bildung Oldenburg e.V. und dem Forum St. Peter wird sich der
Ministerprasident Mitgliedern, Freunden und Géasten im
personlichen Gesprach bekannt machen und zu Fragen der
wirtschafts- und gesellschaftspolitischen Perspektiven fiir den
Nord-Westen des Bundeslandes Stellung nehmen.

Dozent; Olaf Lies, Ministerprasident des Landes
Niedersachsen

Termin: Freitag, 20.03.2026, 11:30 Uhr,
ab 11:00 Stehkaffee im Foyer

Gebiihr: kostenfrei

Ort: Forum St. Peter, Peterstralle 20

Koop. Partner: KAB, Kolping, KKV, Forum St. Peter

Die katholischen Verbénde planen im Laufe des Jahres immer
wieder neue Veranstaltungen zu unterschiedlichen aktuellen
theologischen, gesellschaftlichen und politischen Themen.
Bitte beachten Sie unser stets aktualisiertes Online-
Programm auf www.keb-ol.de oder die neuesten Beitrage auf
unserem Instagram-Account @keb_oldenburg.
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Katholische Erwachsenenbildung Oldenburg e.V.

Peterstrale 6
26121 Oldenburg

Telefon 0441 /361979 - 37
Internet www.keb-ol.de
E-Mail info@keb-ol.de

1. Vorsitzender Dr. Michael Kodde
2. Vorsitzender Dr. Johannes Stahl
Geschaftsfithrer  Prof. Dr. Stefan Miller

Bankverbindung: Landessparkasse zu Oldenburg,
IBAN: DE 36 2805 0100 0000 4248 46
BIC: SLZODE22XXX

Sprechzeiten:

Montag — Donnerstag ~ 08:30 - 12:30 Uhr

Termine sind auch auBerhalb der Offnungszeiten nach vorhe-
riger Vereinbarung maglich.

AuBerhalb der Sprechzeiten notiert ein Anrufbeantworter Ihre

Wiinsche und Anmeldungen. Zusatzlich erreichen Sie uns im-
mer Uber unsere E-Mail-Adresse.

Steuernummer: 64 / 220 / 00042
Vereinsregisternummer: VR 1007 Amtsgericht Oldenburg
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UNSERE SEMINARRAUME

Unsere Raumlichkeiten in der PeterstraRe 6

Fir lhre Veranstaltungen, Teamsitzungen, Besprechungen
oder Meetings bieten wir lhnen voll ausgestattete Schulungs-
und Seminarraume zur Miete an und freuen uns auf lhre
Fragen, Anregungen und Anmeldungen.

Lage:
Profitieren Sie von der zentralen Lage unserer Seminarrdume:
gute Verkehrsanbindung und zentral gelegen.

Ausstattung:
Tageslicht, Internetzugang, Beamer, Leinwand, Flipchart,
Moderationskoffer

SEMINARRAUM 1

37 gm fiir 18 Personen

SEMINARRAUM 2

46 qm flir 18
Personen oder 44
Personen (bestuhlt)

SEMINARRAUM 3

30 gm fur 12 - 14
Personen
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Anmeldung

Bitte melden Sie sich zu unseren Kursangeboten schriftlich, online, per E-Mail oder
per Fax an. lhre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der Gebiihr.
Sie erhalten per E-Mail eine Bestétigung, wenn uns eine giiltige E-Mailadresse
vorliegt. Das Femnbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung.

Die KEB Oldenburg e.V. behélt sich eine Absage von Kursen bei Erkrankung von
Referenten und bei Nichterreichen der Mindest-Teilnehmerzahl von 7 Personen vor.
In diesem Fall werden gezahlte Kursgebiihren erstattet; weitergehende Anspriiche
bestehen nicht.

Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Allgemeinen Geschaftsbedingungen und die
Datenschutzerklarung der Katholischen Erwachsenenbildung Oldenburg e.V.

Datenschutz

Die bei der Anmeldung erhobenen Daten werden elektronisch gespeichert und
ausschlieflich fur Verwaltungs- und Abrechnungszwecke genutzt. Die Speicherung
der Daten erfolgt in passwortgeschiitzten Programmen. Die Einsicht haben nur
befugte Mitarbeiter/-Innen unserer Einrichtung, die eine Datenschutzerklarung
unterzeichnet haben und Personen im Zuge gesetzlicher Uberpriifungen. Die
vollstandigen Informationen finden Sie in unserer ausfiihrlichen Datenschutz-
erklarung (s. Datenschutzerklarung auf www .keb-ol.de/datenschutz)

Gebiihren

Bitte Uiberweisen Sie die Kursgebiihren bis zum Beginn der Veranstaltung. Einfacher
ist es jedoch, wenn die Gebihren per SEPA-Basislastschriftverfahren erhoben
werden konnen. Das Mandat erbitten wir auf dem entsprechenden Formular (auf
unserer Internetseite.) Das Mandat gilt bis auf Widerruf. Die Abbuchung der
Kursgebiihr erfolgt zum Kursbeginn.

Kontoverbindung der KEB Oldenburg e.V.
Landessparkasse zu Oldenburg

IBAN  DE36 2805 0100 0000 4248 46
BIC ~ SLZODE22XXX

Abmeldungen

Eine Abmeldung durch den Teilnehmer ist bis mindestens fiinf Werktage vor
Kursbeginn kostenfrei méglich. Gebihren fiir nicht wahrgenommene Stunden kénnen
nicht erstattet werden. Die Abmeldung kann schriftlich, per Telefax, E-Mail oder
Telefon erfolgen. Ein Fernbleiben von der Veranstaltung oder eine miindliche
Benachrichtigung gelten nicht als wirksamer Ruickdritt.

Wird diese Abmeldefrist nicht eingehalten oder kénnen Sie wegen Krankheit nicht
teilnehmen, wird die Kursgebuhr in voller Hohe fallig. Fiir die Bemessung der Fristen
ist das Datum der Absendung mafgeblich.
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Gemeinniitzigkeit

Die KEB Oldenburg elV. ist als gemeinniitzig anerkannt, sie kann
Spendenbescheinigungen ausstellen. Mit lhrer Spende unterstiitzen Sie unsere
Arbeit!

Haftung

Die Haftung der KEB gegeniber den Teilnehmenden ist begrenzt auf Schaden aus
der Verletzung des Lebens, des Korpers oder der Gesundheit, die auf einer
vorsatzlichen oder fahrlassigen Pflichtverletzung der KEB oder einer vorsatzlichen
oder fahrlassigen Pflichtverletzung eines gesetzlichen Vertreters oder
Erfiillungsgehilfen der KEB beruhen.

Fur sonstige Schaden haftet die KEB nur, wenn sie auf einer vorsétzlichen oder grob
fahrlassigen Pflichtverletzung der KEB oder auf einer vorsatzlichen oder grob
fahrlassigen Pflichtverletzung eines gesetzlichen Vertreters oder Erfiillungsgehilfen
der KEB beruhen. Im Ubrigen ist die Haftung ausgeschlossen.

Qualitdtsmanagement

Die KEB Oldenburg ist Mitglied der Qualitdtsgemeinschaft der KEB im Lande
Niedersachsen und als Bildungseinrichtung nach DIN EN ISO 9001:2008 zertifiziert.
Ein prozessorientiertes QM-System steigert Effizienz und Kundenorientierung und
verbessert damit die Qualitat der Weiterbildung nachhaltig und ganzheitlich. Mit QM
werden Ablaufe und Strukturen transparenter und berufliches Handeln noch
professioneller und es kann eine hohere Kundenzufriedenheit erzielt werden.

Kindeswohlgefahrdung und Schutzauftrag

Die Katholische Erwachsenenbildung im Lande Niedersachsen e. V. nimmt ihre
Verantwortung sehr ernst. Alle eingesetzten Dozentinnen und Dozenten, die
Kursarbeit mit Kindem und Jugendlichen ohne Anwesenheit der
Erziehungsberechtigten durchfiihren, haben der KEB Oldenburg ein ,Erweitertes
Fuhrungszeugnis* vorgelegt.

Widerrufsbelehrung

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden diesen
Vertrag zu widerrufen.

Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuliben, miissen Sie die KEB Oldenburg e.V., Peterstrale
6, 26121 Oldenburg, Telefon: 0441 / 36197 37, E-Mail: info@keb-ol.de mittels einer
eindeutigen Erklarung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail)
Uber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Uber die
Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von
lhnen erhalten haben, einschlieflich der Lieferkosten (mit Ausnahme der
zusatzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung
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als die von uns angebotene, gilnstigste Standardlieferung gewahit haben),
unverziiglich und spétestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an
dem die Mitteilung Uber Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen ist. Fir
diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der
urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde
ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser
Riickzahlung Entgelte berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen wahrend der Widerrufspflicht beginnen
soll, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis
zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Austibung des Widerrufsrechts hinsichtlich
dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum
Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

(zum Nachlesen auf www.keb-ol.de)
Wir wiinschen lhnen in unserem Haus und bei unseren

Veranstaltungen eine gute Zeit.

Nicola Fuhler
Geschaftsstellenleiterin

Tel.: 04491 /9330 10

Mail: n.fuhler@bildungswerk-
friesoythe.de

Kathrin Gierst

Pad. Mitarbeiterin

Tel.: 0441/ 361 979 37
Mail: k.gierst@keb-ol.de

Susanne Makai

Verwaltung und Administration
Tel.: 0441 /361979 37

Mail: info@keb-ol.de
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Wir sind
ein forderungsberechtigter Verein flir
Erwachsenenbildung.

Wir suchen

Antworten auf Probleme und Bedurfnisse
heutiger Erwachsener in allen
gesellschaftlichen Bereichen.

Wir wollen

von unserem christlichen Standpunkt aus
beitragen zur Orientierung und Hilfe

zur Selbsthilfe.

Wir bieten

Vortrage, Seminare, Kurse und
Arbeitskreise auf Stadtebene und
in den Pfarrgemeinden.

Wir kooperieren

mit Verbanden/Organisationen, um lhnen
eine breite Angebotspalette prasentieren
zu kénnen.

Wir beteiligen

uns an dem Projekt Oldenburger Pass.
Bei uns kdnnen Sie mit
Bildungsgutscheinen bezahlen.

Wir freuen uns
uber Ihre Teilnahme und jede Anregung
oder Kritik.

Unsere Veranstaltungen
sind offen fiir jeden und fir unterschiedliche
Meinungen.

Wir liefern Bildung auf Bestellung

fir Gruppen ab 7 Personen - auch
auferhalb unseres Jahresprogrammes.

Ihre KEB Oldenburg



Gemeinsam wohnen -
aelbatbestimmi leben

Unsere neue Wohnform
fir Seniorinnen und Senioren:
ambulant betreute Wohngemeinschaften

® Individuelles Wohnen
im eigenen Zimmer — mit eigenem Bad
B Gemeinschaft erleben
in offenen Klchen, groBen Essbereichen
und gemutlichen Wohnraumen
u Selbstbestimmt leben
mit einem Tagesablauf, wie im eigenen Zuhause
® Sicherheit rund um die Uhr
durch unsere professionellen
Pflege- und Betreuungskrafte

Infos und Kontakt
Nadine Busch — Pflegedienstleitung

Caritas Wohnen und Leben gGmbH
PeterstralRe 6, 26121 Oldenburg
Telefon: 044135071555

E-Mail: n.busch@caritas-ol.de

www.caritas-ol.de Oldenburg caritas




